
Description de la formation
Assurée par un professionnel de Santé Masseur Kinésithérapeute, cette 
formation de deux jours vous permettra d’enrichir la
prise en charge de votre public (équipe, client, adhérent…) en intégrant les 
étirements comme un atout incontournable de la prévention, du bien être 
mais également de la performance.
Que ce soit pour optimiser la qualité de vos coaching, sécuriser vos 
entraînements, diversifier vos séances, prendre en charge des publics 
spécifiques, individualiser vos approches, mettre en place une démarche de 
prévention et tout simplement mieux répondre aux attentes et besoins de 
vos clients ou adhérents…
Cette formation renforcera vos compétences grâce à une approche 
fonctionnelle et globale du corps. Vous maitriserez les leviers anatomiques 
et physiologiquespermettant des étirements efficaces et adptés et 
contribuant à la prévention des pathologies liées à la reprise d’activité  
physique et d’en obtenir les nombreux effets bénfiques
Cette formation est incontestablement une véritable plus-value.

Objectifs de la formation

 
 

Maîtriser les principes anatomiques et biomécaniques du corps en 
mouvement
Connaître les principes physiologiques des étirements
Maîtriser les différentes méthodes d’étirement, leurs principes et bienfaits
Etre capable d’adapter les étirements à son public et à ses besoins
Concevoir, encadrer des séquences d’étirement et les démontrer
Maîtriser les principes généraux de mise en oeuvre des étirements 
pendant une séance d’entrainement
Etre capable  d’intégrer les étirements dans : 
 - La prévention des traumatologies sportives
 - La prévention des pathologies du sportif ou du sédentaires
 - La reprise de l’activité physique pour le public sédentaire
 - La réathlétisation (étirements post-trauma, retour à la pratique, les  
 points de vigilance)
 - L’optimisation de la performance
 - La récupération du sportif
 - La planification d’entraînement

Durée de la formation
2 jours (14 heures)

Lieu
Kiné Forme Recup
Place des Tilleuls
COLOMBELLES 14460

Modalités
Formation inter:  
Présentiel 

Un accompagnement individualisé
Une équipe de formateurs professionnels expérimentés dans leur domaine

Une pédagogie innovante & impliquante
Des parcours sur-mesure

Un réseau d’entreprises partenaires
Un environnement dédié à la formation

L’ADN pédagogique du CRAF2S  

2 jours Présentiel et distanciel 

Date de formation
Consulter le site internet 

CFA - ORGANISME DE FORMATION 

Prévention des 
blessures et étirements

FICHE
FORMATION



 

Pré-requis
Justifier d’une expérience dans le champ du sport

 
Mise en situation individualisée
Ateliers de travail pratique des techniques d’étirement
Utilisation de matériel spécifique
Pédagogie adaptée

 

Public
Toute personne détenant un diplôme permettant l’enseignement 
contre rémunération (CQP, BP, DE...)
Entraineur ou coach bénévole

Modalités pédagogiques

 

Tarifs
560€
Pour une formation sur mesure, contactez-nous

 CRAF2S
 

CFA - Organisme de formation
Impasse du Vexin

14460 Colombelles
Siret  520 374 505 000 45

N°UAI 0142365 V
Organisme déclaré sous le n°25140235814

auprès du Préfet de Région Normandie   

 

Prévention des 
blessures et étirements

Financement

 

 

Pour les entreprises/ salarié(e)s : Formation éligible au Plan 
Conventionnel du Sport* et au Plan de Développement des 
Compétences. (*Pour les entreprises adhérentes à l’AFDAS)
Pour les travailleurs indépendants/ auto-entrepreneur : possibilité de 
prise en charfe (totale ou partielle) par les Fonds d’Assurance 
Formation AGEFICE ou FIFPL
Pour les particuliers : Autofinancement

Rappel théorique en anatomie fonctionnelle
Les protocoles de tests et les évaluations individuelles
Mise en application de la méthode KFS
Rappels anatomiques et physiologiques sur les étirements
Analyse fonctionnelle des étirements des membres inférieurs 
Les étirements
Analyse fonctionnelle des membres inférieurs, supérieurs et du tronc

Programme de formation

Formateurs
Formation encadrée par Denis MORCEL : Masseur Kinésithérapeute, 
expert en haut niveau, il officie depuis 2014 auprès de l’équipe de 
France de football. Formé à la méthode KFS _ Kiné Forme & Santé.

Modalités d’évaluation

Évaluation initiale
Positionnement collectif et individuel



https://www.linkedin.com/company/craf2s
https://www.facebook.com/craf2s/

https://www.instagram.com/craf2s

Informations complémentaires

Évaluation des compétences : Les stagiaires font l’objet d’une évaluation 
formative en continue.
A l’issue de cette évaluation, une attestation de formation est délivrée aux 
candidats ayant participé aux différentes phases de la formation.

Validation finale

Évaluation qualitative de la formation
Bilan de formation : Évaluation qualitative de la formation - mesure la 
satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions 
d’accueil, les qualités pédagogiques des formateurs ainsi que les 
méthodes, moyens et supports utilisés.

Référent handicap : Adelaïde CLUZEAU - adelaidecluzeau@craf2s.fr
Accessibilité des Locaux - Accessibilité de la Formation 

 

Accessibilité de la formation

02.31.15.69.19 - contact@craf2s.fr

 CRAF2S
 

CFA - Organisme de formation
Impasse du Vexin

14460 Colombelles
Siret  520 374 505 000 45

N°UAI 0142365 V
Organisme déclaré sous le n°25140235814

auprès du Préfet de Région Normandie   

Prévention des
blessures et étirements


